
Miluji své tělo, 
které je mým posvátným chrámem 

plným zdraví, energie a vitality.

Je pro mě bezpečné 

prožívat touhu a rozkoš. 

Má druhá čakra září jasně 

oranžovou barvou 

a já si dovoluji cítit své emoce, 

svou hodnotu a mít naplněné vztahy.


