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Krásný den, sluníčko,

v rámci třetí čakry se budeme věnovat převážně svému vnitřnímu slunci.R

Zjistíme, kde jsou naše silné stránky, jak tuto čakru harmonizovat a posílit.

Zaměříme se také na finance a rozproudíme naši energii hojnosti. Součástí

tohoto týdne je také rituál k odstranění dluhů, aby nám už vůbec nic nebránilo

v tom, být BOHATÁ. No a abychom to vše podpořily, zahrajeme si hru

hojnosti, která rozproudí tuto nádhernou energii.Y

Čakra solar plexu

Třetí čakra se nazývá také sluneční čakra, nebo sluneční pletenec, ale také

manipura, což znázorňuje lesklý klenot. Manipura je původní sanskrtské jméno

čakry Solar Plexus. Nachází se těsně nad pupkem v oblasti solárního plexu a jde

až po hrudní kost, je zdrojem osobní moci a řídí sebedůvěru a sebevědomí,

energii válečníků a sílu transformace. Solární čakra ovládá také metabolismus a

zažívání.

S mocí se pojí náš hodně silně nastavený program, který si neseme po mnoho

generací a používáme ho téměř denně a vůbec si neuvědomujeme, že se tím

sami o svou moc obíráme. Jde o používání slova nemoc – neustále to říkáme

sami o sobě, druhých a používáme velmi často. A co to vlastně znamená být

nemocná? Znamená to, že nejsem mocná, a to chceš? To si chceš neustále
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opakovat a nastavovat si tak své myšlení a celý Vesmír? On už nemůže dělat nic

jiného, když to neustále opakuješ a vysíláš. On jen plní naše přání, a tak se

stane, že jsi málo mocná. A pozor na spojení JÁ JSEM … nedokážu to ani

napsat, ale patří tam to slovo NEMO… Spojení JÁ JSEM je to nejsilnější, co

existuje a Vesmír ho okamžitě vyslyší. Budeme si o něm více říkat ve vyšších

čakrách, ale už teď ti povím, že za těmito slovy vždy říkej jen pozitivní věci,

které chceš, aby se děly. JÁ JSEM KRÁSNÁ, BOHATÁ, DOKONALE

ZDRAVÁ, CHYTRÁ…

Když se cítíš sebevědomě, máš silný smysl pro účel a jsi motivována, tvoje třetí

čakra je otevřená a zdravá. Pokud trpíš nevyvážeností čaker a máš třetí čakru

zablokovanou, tak můžeš trpět nízkou sebeúctou, sebevědomím a sebedůvěrou,

ale také můžeš mít potíže s rozhodováním a mít problémy s hněvem, zlostí,

agresi, nebo sebekontrolou. To znamená, že tvoje sluneční čakra je zablokována

a proto nemůžeš dosáhnout svého plného potenciálu.

S třetí čakrou úzce souvisí naše vůle, osobní moc, převzetí odpovědnosti za

svůj život a převzetí kontroly, duševní schopnosti jako intelekt, formování

osobních názorů a přesvědčení, rozhodování, stanovení směru a vnitřních

hranic, osobní identita a osobnost, sebevědomí a sebedůvěra, sebekázeň a

nezávislost.

Když je čakra solar plexus otevřená a energie v tomto centru jsou vyrovnané, tak

tyto funkce přirozeně fungují správně ve prospěch člověka. V případě, že je

narušen tok energie, ať už z jakéhokoliv důvodů, tak se mohou dostavit tyto

příznaky.
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Nemoci spojené s čakrou solar plexu

Časté fyzické příznaky nevyvážené čakry solar plexus jsou zažívací a střevní

poruchy, poruchy trávení, poruchy příjmu potravy, špatný metabolismus,

cukrovka, obezita, ekzém, akné a další kožní stavy související se stresem.

Časté psychické příznaky nevyvážené čakry solar plexu jsou poruchy paměti

a soustředění, časté obavy, závislost na cukru, nespavost a poruchy příjmu

potravy a nevyrovnané emoce.

Otevření a harmonizace čakry solar-plexu

Úplně nejdůležitější k oživení energie této čakry je přemýšlet o věcech, ve

kterých víš, že jsi dobrá. Zaměř se na své talenty a silné stránky a nauč se je

využívat ve svém životě. To zlepší tvou sebedůvěru i sebevědomí a posílí

tvou třetí čakru.

Říkáš si teď, že nejsi dobrá v ničem, že nevíš, jaký máš talent a dar? Neboj,

vsadím se s tebou, že určitě na nějaký přijdeš a nakonec ti nebudou stačit body,

které najdeš ve cvičení tohoto týdne.J

Dalším krokem je opět meditace a cvičení jako je jóga a čchi-kung. Obecně

každé cvičení, které propojuje tělo a mysl má velmi příznivé účinky na čakry.

Za mě je určitě nejúčinnější pohyb venku. Taková procházka, běh, plavání,

ale klidně i meditace v klidu opřená zády o strom na sluníčku… To prostě

nabije naši 3. čakru naplno a můžeš zářit a rozdávat svou sílu všem kolem.

Také pohled směrem ke slunci pomáhá aktivovat a léčit tuto čakru. Jdi ven a

nech se pohladit paprsky slunce. Na chvíli se zastav, zvedni k němu ruce a
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nech jeho energii proudit do svých dlaní. Zároveň je to pozice odevzdávání a

přijímání. Odevzdej, co tě tíží a přijímej místo toho světlo. Tvou bytost krásně

prostoupí a naplní každou buňku tvého těla. Slunce je silou ohně podporující

třetí čakru, kterou tuto sluneční energii přijímáme.

A i když bývá zataženo, sluníčko svítí, neboj se a nastav tvář i dlaně jeho

paprskům, které skrz zavřená víčka cítíš přicházet. A uvidíš, že tvá

představa se často zhmotní, a když oči otevřeš, slunce bude opravdu svítit.Y

Jinak také práce na sebevědomí a sebedůvěře je klíčem, jak aktivovat a oživit

tuto čakru.

Znaky nerovnováhy a harmonie v první čakře

Nadbytek energie – ovládání druhých, dominování druhým, neustálá aktivita,

vředy, pálení žáhy, spíše pocity horka, arogance, paličatost, nutkavost.

Nedostatek energie – slabá vůle, mentalita oběti, pasivita, slabé trávení, spíše

pocity chladu, nízká energie, obviňování druhých, bezcílnost.

Harmonie – asertivita, vím, co chci, sebedisciplína, dobré trávení, teplo,

sebejistota, odvaha a účelnost.

Shrnutí:

v Elementem třetí čakry je oheň.

v Energii vytváříme tím, že kombinujeme hmotu a pohyb.

v Vůle je kombinací energie a záměru.

v Sebehodnotu získáváme tím, že budujeme mistrovství, a to se děje praxí.
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v Démonem třetí čakry je stud. Způsobuje kolaps solární pleteně.

v K dosahování úspěchu potřebujeme ego, ale nenechme se do ega zaplést.

v Když vyvážíme nadbytek a nedostatek energie ve třetí čakře, získáme
účinnou moc.

„Lidé se vlastní moci nejčastěji vzdávají tím, že si myslí, že žádnou nemají.“

Alice Walkerová

Úkoly a cvičení

Má jedinečnost

Jak už jsem psala na začátku, důležité je, umět se pochválit, ujasnit si, v čem
jsem dobrá, kde jsou mé silné stránky a dary. Každý z nás je jedinečný a právě
tak dokonalý. Neustále na sobě pracuješ, vzděláváš se, rosteš …

Nemusíš mít vysokou školu, Nobelovku nebo být mistrem světa, abys na sebe
mohla být pyšná. Nauč se pochválit za maličkosti. Povedlo se ti uvařit dobré
jídlo? Krásně si naservírovala oběd? Máš perfektní přehled ve svých financích?
Pomohla si dnes někomu? Máš jedinečné děti? Baví tě tvořit? Výborně!

Už jen to, že jsi v tomto kurzu, ukazuje, že máš odvahu a sílu a chceš se stát
tvůrkyní svého života a né být jen obětí. Jsem na tebe pyšná!Y
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Uveď alespoň 10 věcí, které se ti v životě podařily. Ze kterých máš

opravdovou radost.[

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

No vidíš, že to šlo a pokud si náhodou nepřišla na všech 10 hned, tak to vůbec

nevadí. Uvidíš, že si je brzy uvědomíš a tvá třetí čakra se krásně otevře.

Seznam úkolů

Sepiš si seznam všeho, co si říkáš, že „musíš udělat“.

Dej do něj vše, krátkodobé povinnosti jako úklid, ale i dlouhodobé, jako třeba

zpracování daní či dokončení nějakého většího projektu.
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Seznam může vypadat třeba takto:

Musím:

Ø vyprat,

Ø napsat tento seznam,

Ø být milejší na sousedy,

Ø platit poplatky,

Ø trávit více času s dětmi,

Ø vyklidit garáž,

Ø trochu zhubnout,

Ø lépe jíst,

Ø víc cvičit.

Seznam může být opravdu dost dlouhý. Všímej si, jaký z něj máš pocit.

Musím:

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø

Ø
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Poté si ho přečti znovu, ale tentokrát ne jako to, co „musíš, ale co se

rozhodneš dělat. Všimni si změny pocitu. Za jednotlivá prohlášení klidně

můžeš dodat: „protože tak a tak“. Například: „Rozhoduji se platit poplatky,

protože chci mít dobrou finanční pověst.“ „Rozhoduji se lépe jíst, protože se

chci cítit dobře.“

Formulace rozhoduji se, je mnohem lepší, než chci, protože poplatky nejspíš

nebudu chtít platit nikdy, ale rozhodnout se pro to můžu a ponechám si moc ve

vlastních rukou. A když se dokážu rozhodnout pro to, co dělám, snáze si pak

také položím otázku, proč to dělám.

Pamatuj si, že se můžeš také rozhodnout něco nedělat. Do oblasti působnosti

tvé vůle patří i to, když něčemu, co nechceš, řekneš „NE“.

Štípání dřeva

Říká se, že dřevo zahřeje dvakrát, jednou v kamnech, ale předtím ještě při

štípání. Toto cvičení tě zahřeje. Uvolníš při něm třetí čakru a dáš ji do

pohybu. Hodí se pro uvolnění nadbytečné energie, ale také pro odstranění

bloků.

Postav se s chodidly mírně od sebe v úrovni ramen a mírně pokrč kolena.

Několikrát se nadechni a opět vydechni a proveď ukotvující cvičení, tedy při

nádechu skrč kolena a při výdechu je zase narovnej, jako bys od sebe

odtlačovala podlahu.

Až ucítíš, že se ti v nohou rozpohybovala energie, přidej cvičení na druhou

čakru, tedy při nádechu tlač kostrč dozadu a pokrč kolena, při výdechu tlač boky

vpřed a nohy narovnej.
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Nyní můžeš vytvořenou energii přivést do třetí čakry. Více se rozkroč, chodidla

jsou asi o jednu vlastní šířku více do stran než ramena. Zdvihni ruce nad hlavu,

propleť prsty do sebe a trochu se zakloň, přičemž zápěstí jemně tlač směrem

vzad.

Nadechni se a představ si, že v rukou držíš sekyru a před tebou na špalku leží

poleno.

Až budeš připravena, hlasitě vydechni: „Hhha!“ Přitom se celým trupem i

rukama předkloň k představovanému špalku. Ruce projdou celou drahou až dolů

mezi kolena a trochu i za ně. Hlava může klidně následovat, povol ji.

Znovu se nadechni a opět se připrav s rukama nad hlavou. Opět „udeř“. Celý

cvik několikrát zopakuj a hlasitě vydechni.

Na závěr se na chvíli ztiš a prociť oblast kolem třetí čakry. Měla bys v ní cítit

teplo, trochu větší svobodu a uvolnění.

Vánoční hojnost v nás

Ještě než se pustíme do hry, dám ti pár tipů, jak hojnost rozproudit.

ü červená peněženka a v ní jen karty a hotovost (žádné šeky, fotky, účtenky)

ü K penězům měj úctu, nekrč je a mluv o nich hezky.

ü Děkuj za všechny peníze, které přijímáš (i 1 Kč na zemi je krásný dar).

ü Když platíš kartou, hotovostí, převodem… buď vděčná, že si to můžeš

dovolit, poděkuj a řekni „Vraťte se mi, prosím, několikanásobně zpět.“

ü Nikdy neříkej slovo utrácet ve spojení s penězi. Utrácejí se nemocná

zvířata. Peníze investuješ do sebe, do vzdělání, do zdravého jídla… A

pokud ti to u něčeho nesedí, tak prostě kupuješ jídlo, oblečení, dárky…



Online kurz Otevři své srdce pomocí Shambally

3.

ü Energie hojnosti proudí tam, kde je na ni prostor a proudit může. Takže si

ukliď doma, v autě, v kabelce, v peněžence…

ü Do rohu hojnosti si doma můžeš dát sošku nebo fotku boha Ganéši nebo

bohyně Lakšmí. Oba přinášejí hojnost. Obrázek si také můžeš dát do

peněženky, mobilu…

ü Do peněženky si můžeš dát afirmaci „Přichází ke mně mnohem víc peněz,

než potřebuji.“ nebo „Mám nadbytek hojnosti ve všech oblastech.“

Nyní je ten správný čas zahrát si krásnou hru, a tím rozproudit energii peněz a

teď v období Vánoc se to úžasně hodí. Nezapomeň ale, že můžeš nakupovat

pouze pro sebe.J

Zvol si částku do začátku, kterou právě teď potřebuješ ke koupi něčeho pro sebe,

ale dobře ti radím, nevol sumu s několika nulama. Nyní si k ní přidej nulu a

uveď vše, co tě napadá, že by sis za ni hned koupila. Druhý den tuto částku

vynásob dvěma a opět připiš vše, co tě napadá, že bys potřebovala. Třetí den si

k této částce přidej nulu a takto to střídej 7 dnů. Pokud si v daný den za celou

částku nenakoupíš, tak ti propadá.

Příklad: zvolila jsme si 500 Kč, přidám si nulu, takže mám 5 000  Kč, což je má

částka na 1. den a jdu nakupovat. Druhý den mám 5 000 Kč a vynásobím to

dvěma, což je 10 000 Kč a můžu jít nakupovat. Třetí den mám 10 000 Kč a opět

přidám 0 a se 100 000 Kč běžím do obchodu nebo na nějaký e-shop, 4. den mám

100 000 Kč a vynásobím je 2, tak se dostanu na 200 000 Kč, 5. den si k 200 000

Kč přidám 0 a dostanu se na nádherné 2 000 000 Kč, 6. den si je vynásobím 2 a

hned mám 4 mil. Kč a poslední den si k nim přidám 0 a jsem na 40 000 000 Kč a

s tím už jde něco dělat, co myslíš?
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Vše si krásně prociť a důvěřuj, že většinu věcí si opravdu pořídíš. Investuj své

peníze do nového bydlení, cesty kolem světa, nádherné zahrady, kurzu,

kosmetiky… Vše je tu jen pro tebe, tak si to dovol.

Můj seznam pro Ježíška:

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den

A teď už ti přeji spoustu zábavy u vymýšlení tvých nákupů.

Krásný den plný hojnosti ve všech oblastech.

SeewyY


