Krasny den, slunicko,

v rdmci treti ¢akry se budeme vénovat prevazné svému vnitinimu slunci. 3

Zjistime, kde jsou nase silné stranky, jak tuto ¢akru harmonizovat a posilit.
Zamerime se také na finance a rozproudime nasi energii hojnosti. Soucasti
tohoto tydne je takeé ritual k odstranéni dluhw, aby nam uz vibec nic nebréanilo
v tom, byt BOHATA. No a abychom to v3e podpotily, zahrajeme si hru

hojnosti, ktera rozproudi tuto nadhernou energii. 9

Cakra solar plexu

Treti ¢akra se nazyva take slunecni ¢akra, nebo slunecni pletenec, ale také
manipura, coz znazoriuje leskly klenot. Manipura je ptivodni sanskrtské jméno
cakry Solar Plexus. Nachazi se tésn¢ nad pupkem v oblasti solarniho plexu a jde
aZ po hrudni kost, je zdrojem osobni moci a ridi sebedivéru a sebevédomi,
energii valecniku a silu transformace. Solarni ¢akra ovlada také metabolismus a

zazivani.

S moci se poji nas hodné¢ silné nastaveny program, ktery si neseme po mnoho
generaci a pouzivame ho tém¢t denné a vabec si neuvédomujeme, Ze se tim
sami 0 svou moc obirame. Jde o pouzivani slova nemoc — neustale to fikame
sami o sob¢, druhych a pouzivame velmi ¢asto. A co to vlastné znamena byt

nemocna? Znamena to, Ze nejsem mocna, a to chces? To si chce$ neustale
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opakovat a nastavovat si tak své mysleni a cely Vesmir? On uz nemuze délat nic

jiného, kdyz to neustale opakuje$ a vysilas. On jen plni naSe prani, a tak se
stane, Ze jsi malo mocna. A pozor na spojeni JA JSEM ... nedokaZu to ani
napsat, ale patii tam to slovo NEMO... Spojeni JA JSEM je to nejsilngjsi, co
existuje a Vesmir ho okamzité vyslysi. Budeme si 0 ném vice fikat ve vysSich
cakrach, ale uz ted’ ti povim, Ze za témito slovy vzdy Fikej jen pozitivni véci,
které chces, aby se dély. JA JSEM KRASNA, BOHATA, DOKONALE
ZDRAVA, CHYTRA...

Kdy?Z se citi$ sebevédome, mas silny smysl pro Gcel a jsi motivovana, tvoje treti
cakra je oteviena a zdrava. Pokud trpi$ nevyvazenosti ¢aker a mas treti ¢akru
zablokovanou, tak muze$ trpét nizkou sebeuctou, sebevédomim a sebedtveérou,
ale také muaze$ mit potiZe s rozhodovanim a mit problémy s hnévem, zlosti,
agresi, nebo sebekontrolou. To znamen4, Ze tvoje slune¢ni ¢akra je zablokovana

a proto nemuze$ dosahnout svého plného potenciélu.

S tieti ¢akrou Uzce souvisi nase viile, osobni moc, pievzeti odpovédnosti za
svij Zivot a pievzeti kontroly, duSevni schopnosti jako intelekt, formovani
osobnich nazora a piesvédéeni, rozhodovani, stanoveni sméru a vnitinich
hranic, osobni identita a osobnost, sebevédomi a sebeduvéra, sebekazen a

nezavislost.

Kdy?Z je ¢akra solar plexus oteviena a energie v tomto centru jsou vyrovnang, tak
tyto funkce prirozen¢ funguji spravné ve prospéch clovéka. V pripade, Ze je
narusen tok energie, at’ uz z jakéhokoliv diavoda, tak se mohou dostavit tyto
piiznaky.
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Nemoci spojené s ¢akrou solar plexu

Casté fyzické priznaky nevyvazené &akry solar plexus jsou zaZivaci a stievni
poruchy, poruchy traveni, poruchy pfijmu potravy, Spatny metabolismus,

cukrovka, obezita, ekzém, akné a dalSi kozni stavy souvisejici se stresem.

Casté psychické p¥iznaky nevyvazené &akry solar plexu jsou poruchy paméti
a soustredéni, ¢asteé obavy, zavislost na cukru, nespavost a poruchy piijmu

potravy a nevyrovnané emoce.
Otevieni a harmonizace ¢akry solar-plexu

Uplné nejdalezitéjsi k oZiveni energie této cakry je premyslet o vécech, ve
kterych vis, Ze jsi dobra. Zamér se na své talenty a silné stranky a nauc se je
vyuZivat ve svem Zivoté. To zlepsi tvou sebedavéru i sebevédomi a posili

tvou treti ¢akru.

Rikas si ted’, Ze nejsi dobra v nicem, Ze nevis, jaky mas talent a dar? Neboj,
vsadim se s tebou, Ze urcité na n¢jaky prijdes a nakonec ti nebudou stacit body,

které najdes ve cviceni tohoto tydne. ©

DalSim krokem je opét meditace a cviceni jako je joga a ¢chi-kung. Obecné

kazdé cviceni, ktere propojuje telo a mysl ma velmi ptiznive G¢inky na cakry.
Za m¢ je urcité nejucinngjsi pohyb venku. Takovéa prochazka, béh, plavani,
ale klidné i meditace v klidu op¥ena zady o strom na sluni¢ku... To prosté

nabije nasi 3. ¢akru naplno a muze$ zatit a rozdavat svou silu vsem kolem.

Takeé pohled smérem ke slunci pomaha aktivovat a Iecit tuto ¢akru. Jdi ven a
nech se pohladit paprsky slunce. Na chvili se zastav, zvedni k nému ruce a

. . ; . 3 ,J" 3
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nech jeho energii proudit do svych dlani. Zaroven je to pozice odevzdavani a

piijimani. Odevzdej, co té tizi a prijimej misto toho svétlo. Tvou bytost krasné
prostoupi a naplni kazdou bunku tvého téla. Slunce je silou ohné podporujici

tieti ¢akru, kterou tuto slunecni energii ptijimame.

A i kdyZ byva zatazeno, sluni¢ko sviti, neboj se a nastav tvar i dlané jeho
paprskiam, které skrz zavicena vi¢ka citis prichazet. A uvidis, Ze tva

piedstava se ¢asto zhmotni, a kdyZ o¢i otevies, slunce bude opravdu svitit. ¢

o] VA

Jinak také prace na sebevédomi a sebedivéie je klicem, jak aktivovat a oZivit

tuto cakru.
Znaky nerovnovahy a harmonie v prvni ¢akie

Nadbytek energie — ovladani druhych, dominovani druhym, neustala aktivita,

viedy, paleni Zahy, spiSe pocity horka, arogance, pali¢atost, nutkavost.

Nedostatek energie — slaba vile, mentalita obéti, pasivita, slabé traveni, spiSe

pocity chladu, nizka energie, obvinovani druhych, bezcilnost.

Harmonie — asertivita, vim, co chci, sebedisciplina, dobré traveni, teplo,

sebejistota, odvaha a U¢elnost.

Shrnuti:

¢+ Elementem tieti ¢akry je ohen.
¢ Energii vytvatrime tim, ze kombinujeme hmotu a pohyb.
“ Vle je kombinaci energie a zaméru.

¢+ Sebehodnotu ziskavame tim, Ze budujeme mistrovstvi, a to se déje praxi.

. . , L, % s
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s Démonem treti cakry je stud. Zpusobuje kolaps solarni pleteng.

+ K dosahovani Uspéchu potiebujeme ego, ale nenechme se do ega zaplést.

s KdyzZ vyvazime nadbytek a nedostatek energie ve tieti ¢akie, ziskame
ac¢innou moc.

,,Lidé se vlastni moci nejcastéji vzdavaji tim, ze si mysli, Ze Zzadnou nemaji.*

Alice Walkerova

Ukoly a cviéeni
Ma jedine¢nost

Jak uz jsem psala na zacatku, dialeZité je, umét se pochvalit, ujasnit si, v ¢em
jsem dobrd, kde jsou mé silné stranky a dary. Kazdy z nés je jedine¢ny a pravé
tak dokonaly. Neustale na sobé pracujes, vzdélavas se, rostes ...

NemusiS mit vysokou Skolu, Nobelovku nebo byt mistrem svéta, abys na sebe
mohla byt pySna. Nau¢ se pochvalit za mali¢kosti. Povedlo se ti uvatit dobré
jidlo? Kréasné si naservirovala obéd? Mas perfektni piehled ve svych financich?
Pomohla si dnes nékomu? MaS jedinec¢né déti? Bavi té tvorit? Vyborng!

Uz jen to, ze jsi v tomto kurzu, ukazuje, ze mas odvahu a silu a chces se stat
tvarkyni svého Zivota a né byt jen obéti. Jsem na tebe pySna! ¢

3 [
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Uved’ alespon 10 véci, které se ti v Zivoté podarily. Ze kterych mas

opravdovou radost. @

10.

No vidis, ze to Slo a pokud si nahodou nepfisla na vSech 10 hned, tak to viibec

nevadi. Uvidis, Ze si je brzy uvédomis a tva tieti ¢akra se krasné otevre.
Seznam ukolu
Sepis si seznam vseho, co si 1ikas, ze ,,musis udé¢lat®.

Dej do n¢j vSe, kratkodobé povinnosti jako uklid, ale i dlouhodobé, jako tieba

zpracovani dani ¢i dokonceni néjakého vétsiho projektu.
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Seznam maze vypadat tieba takto:

Musim:

A\

vyprat,

napsat tento seznam,
byt milejSi na sousedy,
platit poplatky,

travit vice ¢asu s détmi,
vyklidit garéz,

trochu zhubnout,

Iépe jist,

YV V.V V V V VYV V

vic cvigit.

Seznam muZe byt opravdu dost dlouhy. VSimej si, jaky z néj mas pocit.

Musim:

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Y o
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Poté si ho piecti znovu, ale tentokrat ne jako to, co ,,musis, ale co se

rozhodne$ délat. VVSimni si zmeny pocitu. Za jednotliva prohlaseni klidn¢
muZe$ dodat: ,,protoZe tak a tak“. Naptiklad: ,,Rozhoduji se platit poplatky,
protoZe chci mit dobrou finan¢ni poveést.” ,,Rozhoduji se 1épe jist, protozZe se

chci citit dobie.”

Formulace rozhoduji se, je mnohem lepsi, nez chci, protoze poplatky nejspis
nebudu chtit platit nikdy, ale rozhodnout se pro to mazZu a ponecham si moc ve
vlastnich rukou. A kdyz se dokazu rozhodnout pro to, co délam, snéze si pak

také polozim otazku, proc¢ to délam.

Pamatuj si, ze se mizes také rozhodnout néco nedélat. Do oblasti ptisobnosti

tvé vule patii i to, kdyZ né¢emu, co nechces, reknes ,NE“.

Stipani direva
Riké se, Ze dievo zahieje dvakrat, jednou v kamnech, ale predtim jests pti
Stipani. Toto cviceni té zahreje. UvolniS pii ném tieti ¢akru a das ji do
pohybu. Hodi se pro uvolnéni nadbytecné energie, ale také pro odstranéni
blokau.

Postav se s chodidly mirn¢ od sebe v trovni ramen a mirné pokr¢ kolena.
Nekolikrat se nadechni a opét vydechni a proved’ ukotvujici cviceni, tedy pfi
nadechu skr¢ kolena a pti vydechu je zase narovnej, jako bys od sebe

odtlacovala podlahu.

AZ ucitis, Ze se ti v nohou rozpohybovala energie, pridej cvi¢eni na druhou
¢akru, tedy pti nadechu tla¢ kostr¢ dozadu a pokr¢ kolena, pii vydechu tla¢ boky

vpied a nohy narovnej.

Ve he Ty
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Nyni mazes vytvoienou energii privest do treti ¢akry. Vice se rozkroc, chodidla

jsou asi o jednu vlastni Sitku vice do stran nez ramena. Zdvihni ruce nad hlavu,
proplet’ prsty do sebe a trochu se zaklon, pricemz zapésti jemné tla¢ smérem

vzad.

Nadechni se a piedstav si, Ze v rukou drzis sekyru a pred tebou na Spalku lezi

poleno.

AZ budes ptipravena, hlasité vydechni: ,,Hhhal!* Ptitom se celym trupem i
rukama piedklon k piedstavovanému Spalku. Ruce projdou celou drahou az dola

mezi kolena a trochu i za né. Hlava muze klidné nésledovat, povol ji.

Znovu se nadechni a opét se priprav s rukama nad hlavou. Opét ,,udei*. Cely

cvik nékolikrat zopakuj a hlasité vydechni.

Na zavér se na chvili zti$ a procit’ oblast kolem tieti ¢akry. Méla bys v ni citit

teplo, trochu vétsi svobodu a uvolnéni.
Vano¢ni hojnost v nas
Jesté nez se pustime do hry, dam ti par tipi, jak hojnost rozproudit.

v' Cervena penézenka a v ni jen karty a hotovost (zadné Seky, fotky, Uétenky)

v K penéziim méj Uctu, nekr¢ je a mluv o nich hezky.

v' Dékuj za vSechny penize, které pijimas (i 1 K¢ na zemi je krasny dar).

v Kdy?Z plati$ kartou, hotovosti, prevodem... bud’ vdéena, Ze si to mizes
dovolit, podekuj a fekni ,,Vrat'te se mi, prosim, n¢kolikanasobné zpét.

v" Nikdy nefikej slovo utracet ve spojeni s penézi. Utraceji se nemocna
zvirata. Penize investuje$ do sebe, do vzdélani, do zdravého jidla... A

pokud ti to u nééeho nesedi, tak prosté kupujes jidlo, obleceni, darky...

. . , , 3 ;J" 3
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v" Energie hojnosti proudi tam, kde je na ni prostor a proudit mize. TakZe si

uklid’ doma, v auté, v kabelce, v penézence...

v" Do rohu hojnosti si doma mize$ dat soSku nebo fotku boha GanéSi nebo
bohyn¢ LakSmi. Oba ptinaSeji hojnost. Obrazek si také muzes dat do
penézenky, mobilu...

v" Do penézZenky si muzes$ dat afirmaci ,,Pichazi ke mné mnohem vic penéz,

nez potrebuji.” nebo ,,Mam nadbytek hojnosti ve vSech oblastech.*

Nyni je ten spravny ¢as zahrat si krdsnou hru, a tim rozproudit energii penéz a
ted’ v obdobi VVanoc se to UZasné hodi. Nezapomen ale, Ze mazeS nakupovat

pouze pro sebe. ©

Zvol si ¢astku do zacatku, kterou prave ted’ potiebujes ke koupi nééeho pro sebe,
ale dobie ti radim, nevol sumu s nékolika nulama. Nyni si k ni ptidej nulu a
uved’ vSe, co té napada, Ze by sis za ni hned koupila. Druhy den tuto ¢astku
vynasob dvéma a opét pripis vse, co té napadd, Ze bys potiebovala. Treti den si

k této castce pridej nulu a takto to sttidej 7 dni. Pokud si v dany den za celou

¢astku nenakoupis, tak ti propada.

Priklad: zvolila jsme si 500 K¢, pridam si nulu, takze mam 5 000 K¢, coZ je ma
castka na 1. den a jdu nakupovat. Druhy den mam 5 000 K¢ a vynasobim to
dvema, coz je 10 000 K¢ a miizu jit nakupovat. Treti den mam 10 000 K¢ a opet
pridam 0 a se 100 000 K¢ bezim do obchodu nebo na nejaky e-shop, 4. den mam
100 000 K¢ a vynasobim je 2, tak se dostanu na 200 000 K¢, 5. den si k 200 000
K¢ pridam 0 a dostanu se na nadherné 2 000 000 K¢, 6. den si je vynasobim 2 a
hned mam 4 mil. K¢ a posledni den si k nim p/idam 0 a jsem na 40 000 000 K¢ a

s tim uz jde neco delat, co myslis?
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V3e si krasné procit’ a daveéiuj, Ze vétsSinu veci si opravdu pofidis. Investuj sve

penize do nového bydleni, cesty kolem svéta, nadherné zahrady, kurzu,
kosmetiky... Ve je tu jen pro tebe, tak si to dovol.

Muj seznam pro Jeziska:

1. den

2. den

3. den

4. den

5. den

6. den

7. den

A ted’ uz ti preji spoustu zabavy u vymysleni tvych nakupi.
Kréasny den plny hojnosti ve vSech oblastech.
Seewy @
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