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Z celého srdce té vitdm a dékuiji ti za stazeni mého e-booku. ¢

Jmenuji se Jana Vrbova a musim se ti hned na Uvod pfiznat, Ze mé
UpIng pohltila vesmirna energie kamenu, kterou vyuzivam pii béZzném
dennim Zivoté a také pti léceni Zivotni energii Reiki a Shamballa.

Jsem maminkou GZasného syna a jsem moc vdééna, Ze se do kamena
zamiloval stejné jako ja a s nadSenim zjistuje zajimavosti o kamenech,
jejich vyskytu, vlastnostech a moznostech jejich pouziti.

Mym poslanim je pomahat a lécit vSechny duSe Vesmiru, a proto jsem
se rozhodla napsat tento jednoduchy navod, jak Ize tplIné jednoduse
obrovskou energii kamena vyuZivat v kazdodennim Zivot¢.

Preji ti pfijemné ¢teni a mnoho novych poznatka a uvédomeni.

Upozornéni

Tento e-book jsem sepsala dle nejlepSiho védomi a svédomi, abych ti
ukazala, jakymi zpasoby Ize vesmirnou energii kamenu pouzit.

V Z&dném pripade¢ nenahrazuje lekarskou péci a jakékoliv rozhodnuti je
jen na tob¢. ©



1. Pro¢ pravé kameny?

V38echny kameny v sob¢ ukryvaji tajemnou energii. Tu muzes vyuzit
k Iéceni fyzickych i psychickych problému. VVéda zabyvajici se
puasobenim kament na lidsky organismus se nazyva krystaloterapie.

Spojuji nas s moudrosti prirody. Informace v nich ukryté v nas dokazi
aktivovat lécebneé procesy, posilnovat nas, harmonizovat nebo nas uci
poznavat sebe sama.

Jediné, co k léceni potiebujes, je uvérit v tuto UZasnou vesmirnou
energii. J& kameny vyuzivam k léceni Zivotni energii Reiki i Shamballa
a doporucuji je lidem k 1é¢eni vSech problému dude i téla nebo ocisté
domova.

V tomto e-booku t& seznamim s péci o kameny, s moznostmi jejich

pouZiti a bliZe ti predstavim 10 z&stupca z této nadherné piirodni fiSe.




2. Péce o0 kameny

Kameny vypadaji pevné a vééné, ale mohou se ménit. Objevuji se

u nich praskliny, zakaleni, méni se barva, jsou lepkavé nebo se ti mazou
dokonce ztratit. To v3e je zptusobeno zanedbanim jejich péce.

JestliZze se kdAmen poskodi, neda se uz pouZivat. Muzes jej v3ak stéle
vyuzit jako dekoraci tvého domova.

Pokud si poridis kamen se zamérem léceni, je tieba se o néj s laskou
starat. Péci, kterou mu vénujes, ti nékolikanasobné vrati. @

KdyzZ ziska$ novy kamen, je tieba jej pred pouZzitim vybit, ogistit

a nabit. Kazdy kamen s sebou nese energii viech, kteti s nim prisli do

styku. Mohlo by se proto stét, Ze ti nebude piedavat pravé to, co sis
piedstavovala.

Vybiti
Kamen je duleZité nejdtive zbavit viech energetickych nanosa.
Nejcasteji pod studenou tekouci vodou, a to alespon pal minuty.
Neékteré porézni mineraly s citlivym povrchem maZes ogistit

v mrazicim boxu vloZzenim max. na 2 hodiny. Tim dojde k vytlaceni

napéti z krystalové miizky. Tyké se to napt. angelitu, azuritu, kalcitu,
malachitu, selenitu...

Vybiti provadej vZzdy co nejdiive po ziskani kamene pied jeho pouZitim
a poté dle tvé intuice, kdyZ ucitis, Ze je to potieba.



Oc¢ista
Pti cesté k tobé kdmen nashromazdil mnoho negativnich zku3enosti a je
dulezité je z jeho paméti vymazat. K této ocisté je mnoho zpasobu:

¢+ vloZeni do tmave drazy ametystu (¢im tmavsi, tim hlubsi jsou
ocistné acinky),

¢+ polozZeni na drobné kaménky hematitu (celkové by tedy hematit
nemél byt béZné spole¢né s ostatnimi kameny, protoze je
vybiji),

+«+ ohen (Ize vyuZit plamen svicky, ale opatrné a jen vyjimecng,

abyste kamenu, popt. sobé neublizili ¢),

voda (ponoteni do potoka, feky, popi. doma pod kohoutek ©),

vzduch (drzZet v koufi ze santalového dieva nebo bilé Salvéje dle

intuice),

«» zemé (kamen muZe$ zahrabat do hliny, a ta pres noc negativni
energie rozpusti a pieméni na pozitivni),

+ rostliny (kdmen dame do kvétinace vedle rostliny, a ta jeho
energii opét rozpusti a piemeénti),

¢ zvuk (Cisté tony zvonkohry, zpivajici misky apod. prostupuji
kamen a negativni energie miii pryc),
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vizualizace (piedstav si, jak svétlo obklopuje kamen, a dej si
zamer, aby byl kdmen o¢istén a doslo k preméné energii),

% krystaly kristalu (poloz kdmen na velké krystaly, popt. do misky
mezi drobné kameny kiistalu).

Tyto metody Ize kombinovat dle tvé intuice a potieby kamen, a to tak,
Ze muzeS pouzit dva az pét zpasobu ocisty. ©

Nabiti
Nyni jsou kameny krasné vybité a oc¢isténé od vSech nezadoucich

energii a mazes zacit s jejich nabijenim. To Ize pomoci svétla, slunce,
meésice, kiistalu nebo Zivotnimi energiemi (Reiki, Shamballa ...). £*

Tady prosim o pozornost, protoZe kazdy kdmen ma rad néco jiného, a to
je dobré si zjistit. U kaZzdého popisovaného kamene uvadim jeho
nejoblibengjsi zpasob nabijeni. ©

Nejvétsi pozor si musi$ davat u nabijeni kamend na slunci. Vzdy
vyuZivej pouze dopoledni slunce a to jen pti 100% jistote, Ze kaminek
ma slunec¢ni svétlo rad. Je to urcite kiistal, shiva, tygii oko, sodalit,
slune¢ni kamen...

DalSi zpusoby nabijeni maze$ zvolit u viech kamenu. Mésicni svétlo je
samoziejmé nejsilngjsi pii Upliku, popt. Ize nabijet kameny pfi
dorastani mésice.

Pokud zvoli$ nabiti ktistalem, tak mtzes polozit kamen na velky krystal
kiistalu, drdzu nebo do misky s malymi kristaly a nechat nabijet
hodinu. Poté je kamen pfipraven k pouZiti.

3. Moznosti pouziti kameni

Kameny mazes nosit u sebe v kapse nebo kabelce. V tom ptipadé pozor
na ukladani k mincim nebo kli¢am, protoZe se rychle vybiji. Mnoho

z vas je pouziva jako Sperky, ale to jejich energie pasobi troSku jinak.
Nejdrive odrazi energii druhé osoby, aby t¢ ochranil, a poté pusobi na
nas samotne.



Na ocistu organismu se uzivaji jednotlivé kameny, popt. v sadé dvou,
maximalné tii kamenda, aby se informace neptebijely. Jejich energie
nejlépe pasobi prostiednictvim Ié¢ivé vody.

Kameny pro Ié¢bu nebo energetickou podporu bys neméla pouzivat
denn¢ ani dlouhodobg, protoZe tve télo si na jejich energii zvykne
a nebude podporovat pavodni energeticky tok zdravého téla.

TakZe pozor. | na kameny se d& vytvorit zavislost. ©
Nyni t¢ seznamim s raiznymi moznostmi pouZivani energie kament.
Prima léc¢ba problémovych mist téla

Kameny si mazes piikladat primo na bolestiva mista. Lze je vyuZit také
k jemnému masirovani, popt. je vloZit pod ruce pfi léceni energii Reiki
nebo Shambally.

Velmi ¢asto se take pouZivaji k vyrovnani caker. MaZes si zakoupit
piimo ¢akrové kameny nebo si udélat svoji sadu dle barev ¢i vlastnosti
kament. Kazdé cakie je pridéleno alespon 10 kamend, Které se k jejimu
[éCeni a vyrovnani hodi. Vybér uz je poté jen na tobé.




Pasobeni energie pii spanku

Velmi intenzivni je nechat se kameny Iécit a nabit béhem spanku, kdy
jsi v hlading alfa. T¢lo odpociva a ziskava nove informace.

Kameny si miZe$ poloZit vedle postele nebo ptimo pod polStar a nechat
je krésné pusobit.

Ocista prostoru

VSechna mista nesou urcitou energii. Nekdy se mizes citit stisnéné

a nepiijemné a vabec nevi$ pro¢. Nejjednodussi je prostor krasné
vycistit.

K tomu muazes vyuZzit kament, a to zejména krystala kiistalu, které
nabité na slunci nechas pusobit nejlépe pies noc nebo tmavych driz
ametystu. Vhodné je tento energeticky Uklid podpofit vykurovanim
bilou Salvéji, popi. santalovym dievem. VSe pak dukladné vyvétrej

a do prostoru vpust’ novou ¢istou pozitivni energii pomoci hudby, zpévu
apod.

Ritualy
Kameny jsou piimo stvoieny pro provadéni magickych rituali.

MuZes je kolem sebe rozloZit jako ochranu, abys nebyla ni¢im a nikym
ruSena. Pokud si pripravujes pied ritudlem oltat, neni nic vhodnéjsiho
nez pridat na n¢j nadhernou energii kamenu. Vybér uzZ je jen na tobg.
Léciveé elixiry

Vyroba napoje je velmi jednoducha a navic ti dodad mnoho energie.

Do 2 dcl sklenice s ¢istou vodou dej mensi stredni kiistal a pridej

kémen, jehoZ vlastnosti aktualn¢ potiebujes. Kiist'al jeho energii
mnohonasobné zvysi. Nechej je pasobit 10 minut a poté elixir vypij.

Takto si muzes pripravit take 1écivy napoj na cely den. Vecer si nalij do
konvicky 2 litry ¢isté vody a pridej tii stredni kameny. Jeden z nich by



mél byt opét kiist'al. Nechej ptsobit pies noc a rano mas elixir plny
energie pripraven. $

Obklady

Muze$ je pouzivat jako podpurnou lécbu s elixiry. Do ptipraveného
napoje namo¢ tampon a priloz na narazené nebo bolave misto. Nechej
pusobit 15 — 20 minut. Obklad Ize pouZivat intenzivné aZz do vyléceni.

Koupele
Domaéci wellness si muzes udélat klidné i 3 krat tydné. ©

Pti napousténi vany si do ni vloz maximaln¢ 3 druhy stiednich kament
a nechej puasobit 10 — 15 minut. Po celou dobu se do vody uvoliuje
podporujici 1é¢iva energie. Poté kameny vyndej a muzes pridat razné
druhy soli, oleju apod.

Pak uZ se v lazni krasné uvolni a nechej proudit lé¢ivée energie skrz tvou
pokoZku do téla.




4. 10 tipd na Uzasné kameny
Ametyst

Duchovni kamen vhodny pro meditace. Podporuje poctivost

a usnadnuje rozhodovani. Posiluje koncentraci a pfinasi chut’ ugit se
noveé véci. Tmavy ametyst brani v prevzeti podvédomych vzorca

a energii ostatnich lidi. V podob¢ druzy ¢isti atmosféru v mistnosti.

Zmirnuje bolesti hlavy a napéti. Pomaha pii obtizich s dychanim

a zazivanim. Posiluje imunitni systém a vylu¢ovaci organy. Cisti plet
pii akné, koptivce a vyrazkach. Svétly ametyst zlepSuje uslzené oci

a podrazdeni pokozky.

Krasné podpoii znameni berana, ryb, Stira a vah. Mtzeme pouzit
k 1éceni 7. cakry. Nabijime na svétle nebo pti Upliiku.




Citrin
Pomaha rozvijet intelektualni a tvarci schopnosti. ZlepSuje koncentraci,
pamét’ a inteligenci. Uvoliuje nervozitu, Gnavu a rozpousti deprese.

Zbavuje ¢loveka piecitlivélosti a nerozhodnosti. Lé¢i chronicky
Unavovy syndrom.

Povzbuzuje traveni, slezinu a slinivku btisni. Lé¢i infekce ledvin
a mocovych cest. Podporuje funkci centralniho nervového systému.
MuzZe byt nasazen v pocatecnim stadiu cukrovky. ZlepSuje poruchy

-----

prokrveni. Pasobi protizanétlivé a pomaha pii kie¢ovych Zilach.

Upevni pozitivni vlastnosti bliZzencu, byka a panny. Svoji zemskou
barvou se hodi pro 2. a 3. ¢akru.

Citrin v sobé neshromazd’uje a neudrZuje negativni energie. Spise je
preménuje a rozptyluje. Proto jako jeden z mala nevyZaduje Zadnou
ocistu. Samoziejmé o néj pecuj dle tvé intuice. © Nabijej na svétle.

12



Fluorit

Ma silnou ochrannou moc na dusevni Urovni. Uvadi do souladu citovou,
teélesnou i duSeni rovinu osobnosti. ZvySuje sebeduvéru, koncentraci

a pomaha pii uceni. Rusi prekonané vzory mysleni a jednani. Fialovy
fluorit pomaha vyvijet vlastni spiritualitu.

Regeneruje kuzi, vlasy, nehty a sliznice, pasobi na zuby a kosti,
zlep3uje funkénost kloubt. Zmiriuje astma a alergie. Ciry fluorit
posiluje nervy a mozek a zeleny odstranuje usazeniny a odvadi toxické
latky.

Vhodny pro kozorohy, ryby a vodnéaie. Fluorit modry muze$ pouZivat
k vyrovnani 5. a 6. ¢akry a fluorit fialovy k posileni ¢akry 7. Nabijej na
svétle. Tmavé typy fluoritu maji rady energii mésice. 9

Granat

Kéamen nadéje, hojnosti a vitality. Privadi velké mnozZstvi energie,
udrZuje organismus v rovnovaze a dodava potirebny klid. Procistuje
¢akry a otevira srdce. Podporuje osobnost, aby byla silna ve
spole¢nosti. Transformuje hybné sily a spojuje mysl s dusi. @

Cisti krev a ptiznivé puisobi na plice, srdce a patet. Regeneruje vnitini
organy, zvysuje télesnou vykonnost a odolnost. Granat aktivuje cely
organismus, prohiiva nase télo, coz podporuje cirkulaci krve, ¢innost
srdce a latkovou vymeénu. Posiluje kondici a vytrvalost a odkryva nové
zdroje sil.

Oceni jej lev, rak, stielec a Stir. Je typicky zastupce 1. cakry. MiZe$ ho
nabijet na dopolednim slunci.
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KFristél

Umociuje vSechny energie. Podporuje podstatu jinych kament. Je
univerzalnim kamenem na vSechny zdravotni problémy téla i duse.
Podporuje jasné vnimani a sebepoznani. Pusobi proti precitlivélosti,
sebelitosti, no¢nim mardm, roztrzitosti a bojacnosti. Duhovy kiist’al
vyrovnava cakry a pomahé ¢loveéku, aby se citil ve svém téle dobre.

Tisi bolesti hlavy a zubt, posiluje imunitu a uvadi télo do rovnovahy.
Pasobi pii alergickych koznich onemocnénich a kopftivce. Posiluje zrak
a pomaha pii zanétech spojivek a jecnych zrnech. PouZiva se k odruseni
jizev.

Svou silnou energii ptisobi prevazné na byky, vy, kozorohy a vodnaie.
Krasné podporuje 7. ¢akru. Nabijej ho na pitimém dopolednim slunci.
KriStalova druza energeticky nabiji dalSi kameny.



Meésiéni kamen

Je Uzce spjat s intuici a Zenou. Pomaha mirnit menstruacni bolesti

a piiznaky prechodu. Udrzuje v rovnovaze hormonalni systém.

Zajist'uje klidny spanek a zlep3uje vzpominani na sny. Zklidnuje
hyperaktivni déti. Podporuje schopnost empatie a spojeni se silami 15
piirody.

Detoxikuje a pomahé pii poceti, téhotenstvi, porodu a kojeni. Ovliviiuje
lymfaticky systém. Preventivné predchazi osteopordze. Pusobi pii
hormonaln¢ podminéné dysfunkci Stitné Zlazy.

Podporuje znameni raka, ryb, Stira a vah. Nabijej pti dordastajicim
mésici a Uplnku.

Ruazenin

Probouzi cit néznosti, pratelstvi a nesobecké lasky. Rany srdce se pod
jeho dohledem zaceli, a to se s davérou pomalu otevie. Dava silu



odpoustét nam i ostatnim a uci sebeldsce. Byva pouzivan pii depresi,

psychozéch a citovem chladu. PFinasi tvorivost a daruje ¢lovéku smysl
pro krasné véci.

VyuZziva se pii onemocnénich pohlavnich organut a p#i neplodnosti.

Predchazi srde¢nim zachvatim, harmonizuje srde¢ni rytmus a posiluje
srdce. Zmiriuje Zilni zanéty a trombo6zu. Pomaha pti chronické

nespavosti.

Je typickym kamenem pro bliZzence, byky a raky. Léci 4. cakru. Nabijej
na svétle, aby nevybledla jeho krasna jemna barva.

Sluneéni kdamen

Dodavéa ochrannou energii. Vnasi do Zivota radost a svétlo. U¢i nés
fikat NE. Pomaha pozitivnimu mysleni, pasobi proti depresi a dodava
sebedaveéru. Posiluje télo v dobé stresu a nemoci. Podporuje rozvoj
talentu a vytvaii intuitivni napady. Chréani nasi auru pied nepiiznivymi
vlivy okoli.



Pasobi proti chronickym bolestem v krku a chronickému astmatu.
UdrZuje v rovnovaze vSechny organy. Stimuluje vegetativni nervovy
systém a zmiriiuje poruchy prokrveni. VSeobecné poméaha pii potiZich
v celé oblasti srdce.

Krasnou energii predava znamenim berana, lva, stielce a vah. Nabijej
ho na pifimém dopolednim slunci.

Sodalit

Pomaha ¢lovéku pochopit své nitro a dava mu silu ptijmout své Ja.
Uvolnuje zablokované pocity. Ptinasi vnitini klid a Zivotni vyrovnani.
Uci ¢lovéka daverovat sobé a lidem kolem néj. Posiluje mezilidské
vztahy a komunikaci. Podporuje mySleni a logiku. Posiluje viechny
spiritualni snahy.

Léci potiZe v oblasti krku, hrtanu a hlasivek, zejména pii chronickém
chrapotu, pfi ztraté hlasu a astmatu. SniZuje vysoky krevni tlak

a horecku. Detoxikuje télo prostiednictvim ledvin a posiluje lymfaticky
systém. Reguluje krevni cukr.

Posiluje vlastnosti panny, stielce a vodnare. Podporuje otevirani
6. ¢akry. MuZeme nabijet na ptimém dopolednim slunci.
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Tygri oko

Kéamen novych zac¢atki. Pomaha ¢lovéku pohnout se z mista a ukazuje,
Ze vSe, co se déje, ma svij vyznam. Zmiriiuje nahlé zmeény nalad

a potlacuje tvrdohlavost. Podporuje tvarciho ducha. Ma schopnost
pritdhnout bohatstvi a cestovatelam ptinasi ochranu.

Posiluje dychaci cesty a plice. Zmiriuje bolesti kosti a kloub.
Doporucuje se pii bolestech hlavy a migrénach. Posiluje ¢innost
strevniho traktu a travici funkci. Reguluje hladinu krevniho cukru.
Zlepsuje stav pii kiecich a pii poruchach motoriky.

Je vhodnym kamenem pro berany, bliZzence, panny a kozorohy.
Vyznamn¢ ovliviuje pasobeni 3. ¢akry. Nabiji se na ptimém
dopolednim slunci.
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5. Kratké rozlouéeni

Ve&rim, Ze ti tento e-book pomohl alespon ¢asteéné pochopit Gzasnou
vesmirnou energii kamenu a tyto moznosti za¢ne$ vyuZivat ke zlepSeni
svého nadherného Zivota.

VSechny uvedené informace mam osobné vyzkouSené a kazdy den
néjakym zpusobem kameny pouZivam, popt. je alespon ¢istim
a nabijim. @

E-book muzes vyuZivat pro pomoc a Iéceni sebe i ostatnich, pokud té
0 to poZadaji.

Jestli té cokoliv zaujalo, chces se na néco zeptat, uptesnit si nebo
poradit s dalSimi moZnostmi lé¢eni, nize uvadim kontakty.

A nyni uZ ti pieji magické chvile stravené v piitomnosti kamenu a jejich
lécivych vibraci.

< e-mail seewy@janavrbova.cz

n funpage https://www.facebook.com/janavrbova.cz

n skupina

https://www.facebook.com/groups/vesmirnaenergieocimaseewy
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